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はじめに 


r 萌 え」 という 感情 自体は 性別 年齢の 差異に 関 

ではありません。 男性 絵描きと 女性 絵描きの 埋 

わらず 抱く 感情です が、 大多数が 男子に 向けた 

ま ら ない 差を どう にか 縮めよう と 頑張る ための 

. 萌え系 創作 物の、 その 作品の 要と なる 「可愛い 

本な のです。 

/  女の子」 の 作者に 女性の 絵師が 増えて きた こと 

に 気付いて いる 人 も 多い かと 思います。 

もちろん、  2 次元の イラ スト という 空想 世界 

ある 女性 絵師さん は、 おんなのこの イラ スト 

、  を 描く 時に 「顔は お 化粧を する ように、 服装は 

の 次元に おいては、 ピ キニアー マー などの 架空 

武装で も 何ら 問題はありません し、 その おんな 

お着替えを させて あげる ように、 可愛くな 一れ、 

のこに 角が 生えて いようが、 手から ビームを 出 

可愛くな一 れと 念じながら 描いて います」 とお 

そうが OK です。 

^  っし ゃい ました。 

この 本は、 発想の 幅を 狭めて リアリティに 近 

おんなのこ キャラクターを デザイン する 時、 

づく ためでは なく、 あくまで プ □として 萌 えを 

どんな 髪型が 可愛いだろう、 どんな 服が 可愛い 

作品に 込める 男子 諸君の 知識と 見解を 広める た 

.  だろ ろと 考え 求める、 その 妄想 力に ついては 需 

めに 作った つもりです。 

要する 男性の ほうに 一日の長が あるでしょう。 

しかし その ファッション そのもの に対する 知 

また、 商業と 同人の 境目が 暧昧 になって きて 

識や 実際の デザイン カに おいて、 本来 それを 着 

いる 昨今です が、 本気で 「作る 側」 に まわる の 

；,• 用す る 側の 女性の ほうに、 圧倒的に 軍配が 上が 

であれば、 「商業の 現場」 で 活躍して いる 人た 

ります。 ここに、 女性 絵師の 萌え 産業 内での 台 

ちが どんな 苦難を 乗り越えて 今 その 場所に 立っ 

頭の 一端を 見る ことができ ると 筆者 達は 考え ま 

ている のかを、 この 本では 少し だけ 紹介いた し 

し u た。 

ます。 

かと いって、 いくら 資料 用と いえ ど 実際に 女 

性 モノの 服を 一般的な 男性が 購入したり 着用し 

イラスト レー ターと して だけでは なく、 小説 

たりす るのに は 相当に 高い 八 ー ドルが 存在す る 

家 や 編集 • ディ レ クター などを 本気で 目指す 

^  ので、 その 領域の 知識を 集める のに も 苦労す る 

時、 どんな ことに 気をつければ 作品は 円滑に 完 

ことで しよう。 

成す るの か、 制作 半ばで 費えて いく 夢の 残骸が 

女子の ファッションとは、 男子に とって、 深 

減る のか、 創作 活動を 辞めた く なった 時、 ほん 

. 海の よ ろ に 奥深く 到達し がたい 未知の 領域で 

の一 瞬で も 足を 踏みと どまる きっかけ になれば 

す。 

と、 この 本を 作りました。 

この 本は、 そういった おんなのこの ファ ッシ 

>, ョン やそれ に対する 知識に ついて、 実際に それ 

を 使用 している 女性 達の 手を 借 りて まとめた 本 

です。 

他の イラ スト 指南 書の ように、 イ ラス トの 完 
成 度を 0 点から 90 点に する 方法を 解説す る もの 
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ここから のべ _ジ は、 r 可爱 いおんな のこ」 を 武器と して 戦って いる 絵師 達の ガ 
チ バトル！ 男性が 描く 「おんなのこ」 と 女性が 描く 「おんなのこ」、 イラスト 的 
にどん な 違いが あるの か、 この 人と この 人は ここが 違う、 この 人は おんなのこ 
のまぶ たを、 関節を、 こう 描いて いるの か …… などなど、 あなたの 描く 「おん 
なの こ」 を さらに 素敵に する ための 技術が 沢山 あるは ずです。 
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ここからの ページは、 おんなのこ データベース ファッション 編の 肝 ともいうべ 
き 140 ページ！ おんなのこ キャラクター （特に 私服 や 下着） を デザイン する 際に 
役に立つ 知識を、 イラスト 付で 紹介して いきます。 まずは 髪型から！ 


頭の 上部で 髮を 縛ったり して、 うなじを 見せる ようにし 
た髮 型の 総称。 


二— テ— ル 


アップの 定番。 縛った 髪が 小型の 馬 （ボニー） の 
しっぽ （テール） のように 見える ことから この 名 
前が ついています。 


アップに できる 長さの 髪の 人は、 自分の 
家では このように てきと 一に まとめて い 
る こと もあります。 すっぴんと 同じで、 
あまり 男の人には 見せられません ¥ 


ー ル デン ポイント 


ポニーテールの 髪型が、 最も 美しく 見える 位 
置の こと。 頭を 横から 見て、 あごの 先端と 耳 
の 先を 結んだ 線 上、 つむじよりも わずかに 前 
あたりに それは あると 言われて います。 オタ 
ク 用語では なく、 ファッション 用語と してち 
やん と ある 呼び名です。 


050 


禿 隠しでは なく、 髪型 や 頭髪 色の バリエ ー ショ 
ンを 楽しみたい 女性の ために 造られた 次世代 か 
つらが ウィッグです。 

エクステンションは、 髪の 中に 1 房 だけ 違う 色 
の 髪を セッ トしたい 時 や、 髪の 長さを 補うた め 
に、 接着剤 や アイロン、 結びつけたり などの 方 
法で 髪 自体に 付加す るつ け 毛の 事です。 


= 始 


アップに 対し、 髪を 結ったり 縛ったり して 下に 垂らす 髪 
型の 総称。 ツイン テール も おさげと 数える 人な ど 諸説 あ 
ります が、 だいたいに おいては 耳の 高さよりも 低い 位置 
で まとめた 髪型を おさげと 呼びます。 

図では 結果 的に うなじが 見えて いますが、 1 本 だけの も 
の や、 背中に 垂らして うなじを 隠す おさげ もあります。 


m 


シニ ヨンの一 種な ので、 地 毛で この 髪型に する 
人は かなり 長い 髪を しています。 お だんご 1 つ 
をかん ざしで 留める のは 和風、  2 つを シニ ヨン 
キャップ （シニ ヨンカ パー」 で 覆った ものは 中 
華 風な イメージです。 


[:: :ソ乃 - 冱 

髪の毛の 先 か ら 細く 弱い ウ エー ビー 
な パーマを 全体に かけた 髪型。 ソバ 

ージュ とは 「野生」 という 意味。 

^ ^ 


ド、 レツ 1 


ジャマイカ 生まれの 髪型で、 長い間 カ ミ 
ソリ やは さみを あてる ことなく 伸ばした 
髪を、 より 合わせて 作った 髪型。 

あち らの 人は 天然で 力ー リーな ノ （ー マを 
持って いる 人が 多い ので 伸ばす だけで こ 
の 髪型を 作る ことができ ますが、 日本人 
の 場合は 直 毛の 人が 多い のでまず ロング 
ヘアーに パーマを あててから 作る ことに 
なります。 


ま 麥_ 落^^^^^ 


いわゆる おかっぱ 頭。 
えりあし あたりで 髪を 
切り揃えた 髪型で、 シ 
ョー ト ボブな ど、 長さ 
での バリエーションの 
他に、 ふわっとした ポ 
ブ、 セーラ ー ムーンの 
土萌 ほたるち ゃん のよ 
ろな シャープな ポプち 
あります。 


髪 留め。 ネコ ミミ や ウサ ミミな ど、 耳 系 コスプレ 
アイテムは、 ほぼ これに 分類され ます。 


単語の 意味は 「櫛 （くし）」 です が、 櫛 状に 歯の 
ついた 髪 留めの ことです。 


タイプ 2 


タイプ 1 


アレンジ 


つけ 方 


こんなの もあります。 


ン ユン ユ 


ポニーテール などを 作る ため 
に、 髪を 縛る 髪 留め。 芯に ゴム 
が 入った くし ゅく し ゅの 柔らか 
な 布で できて います。 


つけ 方 


060 


ト ップが 複数 枚に 分かれて いて、 クラウン 
(山の 部分） が 大きめ でポ リュームの ある 
ハンチング 帽 の一 種です。 


いわゆる 普通の 帽子です。 後ろ 
に 頭 周り 調節 用の アジ ヤス ター 
が 付いていたり します。  I 


夏の 暑い 日 ざしを 避ける ための 大きな ブ リム 
と、 頭に 熱が こもらな いように クラウン 部分が 
ない 帽子です。 クラウン 部分が 付属して いる も 
の や、 ブ リム 部分が ビニール など 光を 透過す る 
素材で できて いるものな ども あり ます。 


むぎわら 帽子の 事です。 
相性の いい 組み合わせ 
は、 白の ワンピース でし 
ようか 0 


m 


ネクタイ 


アニメな どでは リ ボンを 結んで ち ようちよ 型を 
作る 描写な どが なされ ますが、 実際に 販売され 
ている 蝶 ネクタイは、 チョーカー （P.162 参照） 
のように、 首の 後ろで 留めたり、 ピンで 留めた 
りする ものが ほとんどです。 


襟元を 締める 装飾 用の 布。 制服 や 
背広の 下の ワイシャツ など、 フォ 
ー マルな 服との 相性が いい。 


m 


装飾 用の 紐 や 帯な どの ことです。 また、 それら 
を 使って 「ちよう ちよ 結び」 にした 状態の もの 
を 指します。 特にち ようちよ 結びに した リポン 
は 女性ら しさを 表現し ますので、 衣服 や 下着 か 
ら 贈り物の ラッピングまで、 さまざまな 場所に 
使用され ます。 


066 


おんなの 子と お 化粧品 


大人の 女性 だけでなく、 幼稚園 や 小学生の 頃から お 化粧に 興味を 持つ おんなの 子は 多数いて、 「化粧 
品」 は 女性 そのものと 切っても 切れない 関係に ある ものです が、 その 歴史は とても 古く、 何 万年 も 前 
の 時代から、 悪魔が 目 や 口から 入らない ように、 赤い 顔料を 顔に 塗ったり していた 行為が 「化粧」 の 
始まり だとい われて います。 

そういった 祭儀 的 • または 宗教 的な 意味合いとは 別に、 化粧品は 女性の 顔を 美しく 演出す る ものと 
して、 今 も 女性の 間に 親しまれて います。 

近年では 「美し さ」 に加え 「可愛 さ」 を 演出す るた めに、 セ クシーな ものより 「癒し」 を テー マと 
した 柔らかな お 化粧が、 全般的に 好まれる 傾向に あるよう です。 

ここでは 「おんなの 子の一 日」 として、 お 化粧の 手順を 追って 説明して いきます。 名称での 索引は、 
下記を 参照して ください。 


アイシャ ドウ 


アイ ブロ ウ 


アイラ イナー 


あぶらと り 紙 • 


クレン ジング' 


起床し ます。 寝て いる 間に 
汗 や 皮 脂な どの 分泌が ある 
ので、 まずは 歯を 磨いて 顔 
を 洗います。 


化粧水 


P.069、 P.073 


洗顔 料 


P.069、 P.073 


P.069、 P.073 


美容 液 


ぺ デイ キュア 


ニ キュア 


リップ. 


ルー ンユ- 


L 洗顔 料 (洗顔 フォーム)」 

. .事 . . . 


顔を 洗うた めの 化粧品です。 チューブに 入 
つた ペース ト 状の もの や、 石 験の ような 固 
形の もの、 粉状の ものな どが あります。 


「化粧 水 (ローション） 

Rcoc . 


皮膚を 保 湿し、 整える ための 化粧品です。 手のひら 
や、 コットンで 肌に なじませます。 


乳液 


皮膚に 適度な 水分と 油 分を 与える ための 乳状の 化粧 
品です。 一般的には、 化粧水の 後に 使用し ます。 


☆以下は 若い 人 （10 代〜 20 代 前半） は あまり 使いません 


美容 液 


保 湿 成分 や 美 白 成分な どの 配合され た 化粧品です。 


クリーム 


皮膚を 保護 • 保 湿す るた めの 化粧品です。 基礎 化粧 
品の 最後に 使用す るの が 一般的。 


目の 縁を なぞり、 輪郭を 強調して 目を 大きく 見せる よ 
うに 線を 描く ための 化粧品です。 ベン シル 状の もの、 
リキ ッ ド 状で 筆を 使って 描く ものな どが あります。 


眉毛の 形を 整える ために、 眉を 描き 足す ための 
化粧品。 ベン シル 状、 パウダー 状、 マスカラ 状 
の ものな どが あります。 細い 筆 タイプの もので 
一本 一本 描く と、 キ レイに 仕上がります。 


目の 周り （特に まぶた） に 塗って、 陰影を つける た 1 
めの 化粧品。 眼に 近いと ころを 濃い 色に、 外側に 向 
かって だんだん 明るい 色に していく ことで 立体感が 
出ます。 パウダー 状の ものが 一般的で すが、 ク リー 
ム 状、 リキッド 状の もの もあります。 


顔 全体に 塗る 化粧品。 毛穴 やしみ、 肌の 色 ムラ 
などを 隠し、 肌を きれいに 見せる ための もので 
す。 パウダー 状、 リキッド 状、 クリーム 状の も 
のな どが あって、 季節 や 使う 人の 肌 質に 合わせ 
て 使い分けられます。 

肌の 色と 違う ものを 使う と、 あごの 所で 色の 差 
が 出て しまう ので、 試さずに 買ったり 他人から 
もらったり すると、 まず 困る 彳匕粧 品です。 


ダ 


まつげを 上向きに し、 目を ぱっちりと 大きく 見せる 
ための 道具。 時間が たつと つけた 癖が 途中で 直って 
きて しまうた めに、 化粧室で 直したり する こと も。 
人に よっては、 もともと まつげが 反って いる 人 もい 
るので、 必要の ない 人は 使わない 道具です。 


まつ毛を 入れ て- 


かせます 


まつ毛に 塗って、 長さ ゃポ リュームを 出す ための 化 
粧 品。 液状で、 付属の ブラシを 使って つけます。 ま 
つ 毛を カール させたい ときには、 使用す る 前に ビュ 
ー ラーで 癖を つけてから 塗ります。 黒が 一般的です 
が、 茶色、 青色、 紫色な どの もの も。 


さらに まつ毛を 長く、 多く 見せたい 人は つけまつげ 
を 使ったり、 まつ毛 エク ステを つけたり します。 女 
性が ここまで まつ毛に 執着す るのは やはり、 まつ毛 
ひとつで 顔の 印象が ガ ラリと 変わる からでし ょう。 
目は 命！ 

^  分 


ノ 、イラ イド 


顔を 立体的に 見せる ために 顔に 塗る、 白 や パール 

など 明るい 色の 化粧品。 鼻の 上 や 目の 下な ど、 高 

く 見せたい SB 分に つけます。 

^  分 


. . . 

L  チーク (頰 紅）」 


ダ 


類に つけ、 血色を よく 見せる ための 化粧品。 
ピンク や オレンジ 系の 色が 一般的。 パウダー 
状、 クリーム 状、 ムース 状の ものが あります。 


r 


1 


リップ (リップクリーム） 

. . . . . . . . . 


ダ 


唇に 塗る 軟菁 剤。 蓉が 乾燥す る 
のを 防ぎます。 

乾燥して 皮が めくれて いると、 
口紅が きれいに 塗れません。 


. . . ♦■■■拳 ■參 •暑 . . . . 

し 口紅 ( ルージュ 1 j 


唇に 塗る 化粧品。 スティック 状の ものが 一般的で すが、 
唇の 輪郭を くっきり 描く ことができる ベン シル タイプ 
の もの や、 つやを 出す ために 塗る、 液状の グロスと い 
う もの もあります。 

昔は セクシー さを アピール する ために 赤い 口紅が ポピ 
ュラ ーでした が、 近年の 「癒し 系」 主流の 流れと とも 
に、 ナチュラルな ピンク 系の 色が 増えました。 

食事の 時な ど、 カップに ついて 食器を 汚したり、 口紅 
が 食事と一 緒に 口に 入って しまい ますが、 ごく 一部の 
例外を 除いて、 食べて 体に 悪い 成分は 入って いません 
ので、 口紅を つけた おんなのこを 食事に 誘っても、 問 
題は な いんです。 


メイク 完了！ さあ、 お出かけです!! 

※日中の ケア 化粧品 


[ あぶらと り 紙 1 


顔の 皮 脂を 取る ための 紙。 化粧を した まま 使う 
ことができます。 

夏な どの 汗をかき やすい 季節は 皮 脂の 分泌が 盛 
ん になり、 ファンデーションが くずれて しまい 
ますので、 朝の メイクと 合わせて、 時間 ごとに 
こういった 化粧品で 手入れを し 直します。 

単 に 皮 脂を とって、 おでこが テ カっ てない ほ 
うが 清潔 感が あるから、 という 理由で あぶらと 
り 紙の 使用を 好む 子 もい ますけ どね。 


r. 


マニキュア 


- - - 

^ 

爪に 色を 塗る こと。 または それに 使う 化粧品の こ 
とです。 

一般に、 爪が 長い ほうが マニキュアが 映えます が、 
キーボード や 携帯電話の キーを 打つ とき、 缶の フ 
夕を 開ける とき、 料理を するとき などに 爪が 長い 
と 不便です。 

また、 マニキュアを 塗る には、 器用 さと、 乾く ま 

で （数 時間） じっとし ている 忍耐力が 必要な ので、 

専門の お 店で やっても らうの が 安心な のです が、 

体質な どで メーカーを 厳選す る 必要が なく、 コン 

ビニ などで 購入で きる もので も 問題ない ことか 

ら、 女子 中高生で も （比較的 ナチュラルな 色の） 

マニキュアを つけて いる 子は います。 

=  分 


r. 


ぺデ イキ ユア 


足の 爪に 色を 塗る こと。 使用す る 化粧品は マ ニキ 
ュアと 同じ。 

つま 先の 開いた サンダル や ミュール などを 履く よ 
うになる 夏は、 ペディキュアを する 女性が 増え ま 
す。 マニキュア とべ ディ キュアの 語源は、 ラテン 
語で 手を 表す 「マ ヌス J と 手入れを 表す 「キュア」 
を 合わせ 「マニキュア」、 同じく、 ラテン語で 足 
を 表す 「ベ デス」 との 複合語です。 


r . 

し . 


除 光 液 


…… 飞 

…… j 


昼間 用の 正 礼装。 ワンピースが 正式です が、 
最近は アンサンブル や スーツ、 ツーピースで 
もよ いとされ ています。 袖付き、 丈は 長め で、 
肌の 露出は 少ない ものです。 


開襟と 派手な 模様が 特徴 的な シャ 
ツ。 アロハとは ハワイ 語で 挨拶 や 
「愛して いる」 の 意味を 持ちます。 


1*22 


模様 や 素材な どを、 別 部分の 
服と 同じ もので 揃えた 衣服。 
下着を イン ナ ー、 それに 対し 
ト ップス や ポトム など、 外に 
見せても いい 服を アウターと 
呼びます が、 左の 図で いうな 
ら、 アウターの シャツと ジャ 
ケッ ト、 パンツの 3 種の アン 
サン ブル、 という ことにな り 
ます。 

2 種類 以上の 模様 や 素材で 揃 
えた 時点で アンサンブルと 呼 
びます が、 全身の 服を そろえ 
て も 「オー ケス ト ラ」 とは 呼 
びません。 


076 


r ウインド ブレー 


袖 や 裾を ゴム や ポタンで 絞った スポーツ 用の 服。 
上下で セツ トに なって いるものが 多いです。 


ー オール 


^  - ^ 

胸当て、 つり 紐の ついた ズボン。 ズボンの 部分が 

スカー トに なつて いる fe の も あり、 そちらは サロ 
ぺット スカー トと いいます。 2 次元 イラ スト 的に 
は 白い T シャツとの 相性が いいようです。 


オ フシ 


ネックラインが 大きく 開き、 肩を 露出す る デザイン。 
I 鎖骨を きれいに 見せて くれます。 


室内で くつろぐ ときな どに 羽織る 丈の 長い 
ゆったりした 衣服。 


♦ - ^ 

胸元が 着物の よう に 打ち合わせ になった デザイン 

の ト ップス や ワンピース。 ウェス トで 紐を 結ぶ 夕 
イプの ものが 多いです。 


「カツ ト& ソーン」 の 略で、 ニツト 素材 
を 裁断 （cut)  • 縫製 （sew) して 作ら 
れる 衣服の 総称です。 全てが 一本の 糸で 
できた 手編みの セーター などは これに 該 
当し ません。 


I 袖が なく、 細い 肩 紐で つるす 形の トッ ブス。 アウター 
としての もの、 イン ナー としての もの、 果ては 水着と 
I しての ものな ど 素材 や 用途は 幅広く 存在し ます。 


袖の 脱ぎ 方 

おんなのこは 男の子よりも 関節の 稼動 範囲が 
広い ので、 内側から 腕を 抜いて 服を 脱ぐ こと 
が 簡単に できる 人 も 多い のです。 


メリ ヤス 生地 やその 製品。 学校な どで 
指定され る 冬の 体操 着です。 


1 f  © 


\ 


アレンジ 


シャズ ブル 


ギャル ゲーの 制服に 多い、 ブラウス や セーター 
などの 上に 着る 袖な し ワンピース （短い 袖が あ 
る 場合 もあります）。 衿ぐ り や 袖ぐ りに ゆとり 
を 持たせ 大きく くれて いるものが 多く、 ジャン 
パース カー トと も 呼ばれます。 


リング 


. 


適度な 間隔を あけて、 ミシンで 布を 縫い、 下 糸 
を ひっ ばる 技法。 布が く しゅくし ゅっ となって、 
かわいら しさを 演出して くれます。 


ジャン ノ《 


^ - ' 

筒状の トッ ブス。 胸から 上に 布 や 紐な どが 何もない 構造 

です。 胸 だけ 隠す 図の ような ものから、 おへ そが 隠れる 
< らい 幅の広い もの も あり ます。 

一見 ブラを している ように 見えません が、 普通は ストラ 
ップ のない ブラな どを ちゃんと 中に 着て います。 


^ - 

腰 丈から 膝 丈く らいまでの、 

短め の ワンピース。 


サイズの 小さな T シャツを 
着る 事で 体の ラインを 強調 
する フ アツ シヨ ン です。 


fc— 


リクルート スーツ 


^ -  ^ 

紺 や ダーク グレーの シンプルな スーツ。 リク 

ルー トは 新兵 や 新人と いう 意味の 英語です 
が、 リク ルー ト スーツは 和製英語。 

新人さん なので、 女性ら しさを 強調す る八イ 
ヒールでは なく、 □ー ファー や ヒールの 低い 
パンプスを 履く 人が ほとんどです。 

^ _ r/ 


ース アップ 


1 


鳩目 穴を開け、 紐を 通して 編み上げに する 服。 


r.. 

Lc.. 


ワンピース 


■•I 


tT 


上着と スカー トの 部分が ひとつな ぎ 
になった 服の ことです。 


下着の ショーツの 上から 穿く、 見 
られて もい いように フリルの たく 
さん 付いた ショーツ。 □ー レグに 
なつて います。 

もとは テニス 選手の 「見られても 
いい 下着」 として 考案され ました 
が、 ブルマと 同じように 下着を 隠 
す 半 アウターと しての 役割を 与え 
られ ました。 

しかし、 どうしても 「見た目は 下 
着 そのまま」 という 男性からの 視 
線に 耐え かね、 今では チアガール 
などの 特殊な 衣装との 組み合わせ 
以外では 廃れつつ あります。 


ウェス トが ゴム や 紐で 締まる 
ようになっ ている、 ゆったり 
した パンツ。 

穿いたり 脱いだり が 楽です。 


ー キング ショー、 


膝 上までの 長さの シ ヨー トノ  v° ンツ。 


紐を ひっぱる と ウェス 
が 締まります。 


「ハーフ パンツ」 や 「短 パン」 とい 
つた 言葉は、 この パンツの ような 丈 
から ホッ ト パンツな どの 丈の 長さの 
パンツに も 使われる もので、 決まつ 
た 長さ を 指す ものでは あり ません。 
この ズボ ンの 長さは ひざ 上な ので 
「5 分 丈」 になります。 


100 


101 


サイクリスト パンツ 


漫画 や アニメな どの 業界では 「スパッツ」 の 別称の ほ 
う が 有名です が、 ファッション 的に いう スパッツとは 
足首まで 覆うよう な タイツで あったり、 靴の 上に かぶ 
せる 皮 製の ガードだった りしまして、 図の ような ふと 
もも 半ばまでの パンツは 「サイ クリス ト パンツ」 です。 
海外では カルソン もしくは レギンス （P.114 参照） と 
呼ばれて いるので、 「スパッツ」 と 呼ぶ と 通じません。 
伸縮性の あるび つちり した 素材で できて いますが、 力 


ル ソンと 呼ばれる ものは 多少 ゆったり として いるもの 
ち あるよ 5 です。 

もともとは 下着と して 考案され たもので、 中に 穿いて 
いる 下着の ショーツ ライン やお 尻の 形が まる わかりに 
なって しまうた めに、 アウター ポトム として 使用され 
る 反面、 下着と して この 上に スカー ト や ハーフ パンツ 
を 穿く こと も 多いです （後者は 女子 バス ケの 選手な ど 
によく 見られます)。 


1  I 

■ 


ジーンズ とも 呼ばれ、 デニム 生地の パンツの ことです。 


myf . •xm 

ジ ヤンス カ (ジャン バース ヵート) 

. . . . . . . . . -X.SR 


身頃の ついた スカー ト。 袖な しで、 襟ぐ りは 
開いて います。 ブラウス や セーター などの 上 
に 着用す るの が 一般的です （ワンピースと 呼 
ばれる ものは、 通常 下に 何も 着ません)。 


セー ラーバン ツ 


水兵が 穿いて いる パンツ。 ウェス トは ぴったり していて、 
裾に 向かって ゆったり する のが 特 街。 


タイ トス カート 


タイ トとは 「びったり した」 といろ 意味。 


ファスナーは 後ろ または 左 


後 


\  / 
^  / 


- - - 

/  \ 

- 

\  : 


背面 中央 下 や サイ ドに スリ 
(切れ込み） の ある もの も。 


タイ ト スカー トは 腰の ライン 
が 際立つ ため、 会社員 や 教師 
など、 大人の 女性 向けの スカ 
一 卜と いえます。 

スリッ プ などを 中に 穿かない 
と 動 きづら いため、 少しで も 
動 きづら さを 軽減させる ため 
に r ス リツ ト」 と 呼ばれる 切 
れ 込みが 裾 部分に 入って いる 
もの もあります。 


/ 


f 
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ーン スカー ト 


風船の ような 形になる ように、 全体に ポ リューム 
を 出して 裾を 絞った 形の スカー ト。 


ヒップ ハンガー 


(イン ナ ー、 アウター ともに） 普通の ショーツよりも 股 
上の 浅く、 お尻で 吊る （ハング） ことで ずり 落ちない よ 
うにして いる パンツの 構造 名 または その パンツ そのもの 
を 指して こう 呼びます。 ヒップ ボーン （腰骨） とも 呼ば 
れ、 ローラ イズも 「落ちない ように お尻で 吊って いる」 
ので これに 該当し ます。 おへ そ 付近の 体を 見せる ことで、 
脚を 長く スリ ムに 見せる 効果が あ ります。 


ップ ハンガー 


ノーマル 丈 


ぺ タル スカート 


布を 花びらの ように 何枚 も 重ね 

た デザインの スカー トです。 

^  分 


全体 的に 細めの、 ヒップ 回りに 少し 
ゆとりを 持たせた、 六〜 七 分 丈の パ 
ンツ。 街を おしやれに 自転車で 走る 
ことを イメージし てこの 名前が 付い 
ています。 


> ー メイ ドラ イン 


マイクロ ミニ 


ひざの 出る ミニ スカー トの、 もっと 短く なった 
ものです。 前 かがみになる 時は 下着が 見えない 
ように 後ろに 注意す る 必要が …… 。 


人魚の ような シル エッ トの 
ライン。 全体 的に タイ トで、 
裾が フレアに なって いま 
す。 フ イツ シュテール とも 
呼ばれます。 


卷き スカート 


腰に 巻きつける ように 穿く スカー ト。 
ジッパー などを 開けて 広げる と 一枚の 
布の ような 形になる ものと、 縫い 合わ 
せて あつて 広げられな いものと が あり 
ます。 別名 「ラップス カー ト」。 


I  M 


衣服の 素材 


•ウール 

羊の 毛で できた 布。 

•エナメル 

布 や 革 素材に 塗料を 塗って、 りんご 飴の ような つ 
やつ やの 光沢を もたせた もの。 バッグ や 靴な どに 
使われます。 


UUUI 


•カシミヤ 

ヤギの 毛のう ち、 長い 外側の 毛の 内側に 生えて い 
る、 柔らかい 毛の 素材です。 

•ギンガム 

綿の 織物で、 チェック 柄の 「ギンガム チェック」 
が 有名です。 

•サテン 

絹、 ポリエステル など 光沢の ある 繊維で 織った 生 
地 素材。 華やかな 印象で、 パーティ ドレス や チャ 
イナ ドレス、 コスプレ 衣装な どに よく 使われます。 
日本語では 「本し ゅす」 という 別名 もあります。 

•シルク 

蚕の 幼虫が 出した 糸から 作る 繊維。 光沢が あり、 
すべすべし ています。 

參 シース ルー 

生地が 薄かったり 編み目が 大きかった りして、 透 
けて いる 素材 全般の ことです。 

參 シフォン 

薄手で 柔らかな 絹織物。 スカーフ や ドレスな どに 
用います。 女性ら しい、 やさしい 印象。 


116 


シース ルー 


.ヅ 


參 コットン 

英語で いう 「木綿」 のこと。 羊な どの 毛 や 絹で で 
きた 綿 もあります が、 それは コットンでは ありま 
せん。 


•シリコン 

珪素 系 化合物。 ブラな どに 使われる 素材は ゴム 状 
の もので、 水と 電気を 通しません。 


參 ちりめん 

和服に 使われる 生地で、 よりあわせの 方向の 異な 
る 2 種類の 絹糸を 織って 作られた ものです。 アイ 
□ンを かける と 独特の ちぢみが な くな ってし まう 
ので、 着物の 洗濯には 注意が 必要です。 


•ニッ ト 

毛糸な どで 編まれた 素材。 セーター や 帽子な ど、 
保温 目的 衣服に よく 使われます。 

•ファー 

毛皮。 それに 似せて 作つ たものを フェイク ファー 
といい ます。 


•ダウン 

カ モやガ チョウの 羽毛、 または それで 作った ジャ 
ケッ トな どの 服。 


參 フリース 

生地の 両面を 起毛 させた 素材の こと。 肌触りが よ 
く、 保 湿性 も あり、 ト レーナ ー や ジャンパーに 使 
われます。 


參 デニム 

厚手の 綿 素材。 丈夫で、 服に 使われる ほか、 鞄な 
どに も 使われます。 


•天然 素材 

綿 や 麻、 羊毛な どの 自然 物から 採れる 素材の こと 
です。 対義語は ナイロン などの 化学繊維で、 どち 
らも メリ ッ トと デ メリ ッ トが あります。 
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毛皮に 使われる 動物 一覧 


•フリル 

袖 や 裾、 襟な どに 見られる、 布の 片方を 絞つ 
て、 ふり ふりつと した ひだ 飾りに した もの。 
エプロン や スカー トの 裾に よく 用いられ、 お 
ん なの こらしい 可愛 さを 演出し ます。 レース 
は 大人の 女性に も 若い おんなのこ にも 合い ま 
すが、 フリルは 若い おんなのこ 向けです。 


•フ I ザ ー 

鳥の 羽毛。 表 生地と 裏 生地の 間に 入れて、 保 
温 性を 高めます。 

參 ベルべ ツト 

絹 や 化学繊維 などで 作られた、 ドレス や スー 
ツ 用の 光沢の ある 織物です。 別名 ビロード。 


•ベロア 

表面に 毛羽の ある、 なめらかな 光沢を 持つ 織 
物。 ゴージャスな 印象。 


•モヘア 

アンゴラ 山羊 や アンゴラ 兎の毛、 または それ 
に 似た もので 織った もの。 ふわ ふわと してい 
て、 フェミニンな 印象。 


•らくだ 

フタ コブ ラク ダの 毛で 織った 素材です。 ヒト 
コブ ラク ダの 毛は 短い ので 使えません。 キヤ 
メルとも 呼ばれます。 


•レース 

糸で 網目 状の 透かし 模様を 編み、 布 状に した 
もの 0 


牛 

羊 

狐 

ヒョゥ 

山猫 

アザ ラシ 
力 7 ヴソ 
ト カゲ 
ミンク 
ウサギ 
ラッコ 
アラ イグマ 
ォッ ト セイ 
ライオン 
ヤギ 
モグラ 
猿 

ジャコ ウ鼠 
白熊 

ゥマ 

リス 


結婚式な どで、 ドレスに 合わせて 着用す る 肘 
までの 手袋。 肘を 越える 長さの ものは 「ムス 
ク テール グラブ」 に 分類され、 どちらも シル 

クサ テンな ど、 艷 やかな 生地で 作られます。 

^ ^ 
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装飾 タイプ 


サイド 2 本  前後 4 本 

ストラップ タイプ  ストラップ タイプ 


ソックスの 長さと 名前 


スニー カーイン  アンク レッ ト  ローク ル _  クルー ソックス 八 イク ルー 

く るぶ し 下く らいまで。  く るぶ し 上く らいまで。  【ニ クォー ター）  オー ソ ドック スな 長さ。 膝下 4 分の 3  く らいまで 0 

足首く らいまで。  ずり 落ち やすいです。 


萌えイ ラス トな どの、 絶対 領域 
(下図 参照） がで るよう ない わ 
ゆる 「ニーソックス」 は、 本当 
は 「サイ ハイソックス」 といい 
ます。 しかし 誤用の 方が あまり 
にも まかり 通り、 本来の 名前が 
マイナー なので、 も 5 「ニー ソ 
でい いじ ゃん」 な 流れが 一般的 
になって しまいました。 絶対 領 
域とは、 ミ ニスカー ト や ショー 
ト パンツ、 太 もも および ソック 
スの 上端を 含む、 最も 美しい バ 
ランスの 部位です。 


絶対 領域 


い 目が ある ストッ キング。 


バック シーム ストッキング 

. 


[ 全身を 覆う ストッ キング。 とはいえ、 一般の 人が 
日常生活 において 使う ものではなくて、 ポデ ィラ 
インを 強調す るた めの ア ダル ト 衣装 • セクシー ラ 
ン ジェリーです。 全体が レース 加工だった り、 網 
目の 大きな もの も あり、 グラ ビアな どの 撮影 時 や、 

I 夫婦 や 恋人の 夜 用の アイテムです。 
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^  - 、 

もう 片方を 穿き ます。 伸ば 

さずに 穿く と、 この 時点で 

股 部分が 上まで 上がらず、 

穿き 直しになります。 


穿く 時に このように 足を 開く 事は あ 
りません が、 間の 部分に しわは ほと 
んど できません。 バンス トは ぱっつ 
んぱっ つんな のです。 


脱ぎ捨てられた パンテ イス トツ キング。 
新品に 比べる と 伸びて います。 


[ アウ ト ソール 及び ヒールが 木で できた 靴。 


靴を 穿く ために 緩める ことができる、 
ベル トの ような 構造 部分。 


[ 底 部分に ラバー 素材を 用い、 足音を 静か 
にした 靴。 "Sneak" (忍び寄る) とい 
う 英語から こ の 名前が つきました。 

バス ケッ ト シューズ などの 八イテ クス ニ 
一力 一 も 含め、 運動 用を 目的と した 靴の 
ため、 紐 やスト ラップで 上部を 留める の 
が 一般的で すが、 そのまま 穿く だけの 夕 
I イプち あります。 


ストラップ 


スニーカー 


サンダル 


かかと 部分で 留める ヒー ルス ト ラップ や、 
飾りの ための ストラップ など、 さまざまな 
バリエーション があります。 


足 全体を 包まないで、 紐 や バンドで 足に 留 
める 履物です。 


バンプ ス 


雨の 日用の ゴム 靴。 ブーツに 比べ、 
履き 口が 大きい のと フ アスナ ーな ど 
が 無い ものが 多い のが 特徴です。 


ひも や 留め金 • ベル トな どを 用いずに そのまま 履 
ける、 甲の 部分を 広く 開けた 靴の 総称。 ヒールは 
高い ものから 低い ものまで あります。 


ブーツ 


く るぶ しからす ねの 中央く らいまでの 局 さの 
ブーツが いわゆる 「普通の ブーツ」 になり ま 
す。 この イラ ス トでは レース アップ 構造が あ 
ります ので 「編み上げ ブーツ （= レース アッ 
プ ブーツ)」 になります。 


くるぶし あたり、 もしくは それよりも 低い 位置 
までし か 覆わない ブーツ。 2007 年に 流 L 行し、 今 
も 人気の 衰えない 新生の デザイ ン です。 
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さきの 涵姨 あれ こ f 

5lr^. . 〇〇 


オープン トゥ 

つま 先 部分が 覆われて いな 
いもの。 サンダル などは こ 
の 形が 多いです ね。 


スクェア トゥ 

スクェアは 「四角」 という 
意味。 角 ばった 形です。 


**4 ■■■■■争 »_ •■暑 參 

かかと アラカルト 

. . . >cxs 


ラウンド トゥ 

丸い 形。 かわいい 印象に な 
ります。 言い換えれば、 30 
代を 越える ような 大人の 女 
性は、 あまり 履きません。 


ホ イン テツ トトゥ 

点 （ポイント） のように 尖 
った 形。 大人っぽい 印象に 
なります。 


靴の 名前に も なって いる ハイヒールが 一番 有名です が、 
かかと （ヒール） には さまざまな 種類が あります。 見栄 
え 重視で、 実は 歩く のに 苦労す る ものな ども 多い のです 
が、 おんなのこは ファッションの ためなら わずかの 健康 
を 犠牲に する 覚悟で 日々 を 送って いるので す。 


ローヒール 

3  cm 以下の 低い ヒ ー ル 及びそう い 
った 靴。 紳士用の 革靴 や、 背の 高い 
女性が それ 以上 背を 高く 見せない よ 
うに 履きます。 


ミドル ヒール 

3  cm 〜 7  cm の 間く らいの 高さ 
の ヒールです。 


八イ ヒール 

7cm 以上の 高さを 持つ ヒール。 背を 高 
く、 足を 長く、 ふく ら はぎの 形を きれい 
に 見せて くれる という 利点が あるた め、 
少 々の 歩 きづら さは ガ マンし ます。 


ウ エッジ ヒール 

土踏まず 部分が 無い 形。 靴底 
(ソール） が べったりと 地面に 
付く ので、 この 構造の 靴を ウェ 
ッ ジ ソールと も 言います。 


まだまだ 続きます 岭 NEXT  PAGE 


コーン ヒール 

円錐 状の、 付け根が 太く 先が 細い ヒール。 


スタック ヒール 

革な どを 積み重ねて 作った ヒール、 また 
はそう 見える 模様の ついた ヒールです。 


スクェア ヒール 

四角 （スクェア） 型の ヒール。 


スト レー ト ヒール 

地面に 垂直に 降りる、 まっすぐ 
な ヒールの 事です。 


スプール ヒール 

付け根 と 接地 面 が 太 い ヒール。 


セツ ト 八ツク ヒール 

ヒール 後部が 地面に 垂直に 降り、 前 側は 
付け根に 向かって 曲面を 描く ヒール。 


ピナ フォア ヒール 

土踏まず 部分が 低く、 なだらかな 曲 
面を 描いて いる 太め の ソール。 ピナ 
フ オアとは よだれかけの ことです。 


フラツ ト ヒール 

ローヒールよりも 半分 以上 低い 
フラット （平たい） な ヒール 0 
カン フー シューズ 等は、 全く ヒ 
ー ルが ありません。 


フラン ジ ヒール 

接地 面に 向けて 広がった ヒール。 フ 
ラン ジは 「突き出た 縁」 の 意味です。 


フレンチ ヒール 

付け根が 太く、 接地 面へ なめらかに 
細く なって いく ヒールです。 
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アウターと イン ナー 


アウター  イン ナー (不着) 


P.075 から P.114 にわた つて 紹介して きた 「卜 
ップ ス&ポ トム」 を、 外に 着る ものと いう 意味 
で 「アウター」 と 呼びます。 それに 対し、 服の 
中に 着る 下着を 「イン ナ ー」 と 呼びます。 
おんなのこの 下着とは、 体を 優しく 包み込んで 
くれる だけでなく、 体の ラインを 美しく 保つ、 
補助 的な 効果を 持つ ものが あります。 しかし 逆 
に、 そうで あるが ゆえに 体に 合って いない 下着 
を 見栄えの ために 着 続けて しまう と、 健康を 害 
してし まう 場合 も あるので す。 


L … 


…" 1 
…" ^Ji 


不着 こぼれ 諸： しま パンは 不人気 


これから 紹介して いく 下着の 中には、 男性に 見られる ことを 前提 
と した もの、 見られない ことを 前提と した ものの 両方が あ ります 
が、 そのよう に 男性の 目を 引く 下着の 中で、 横し まの パンツ、 し、 
わ ゆる 「しま パン」 を こよな く 好む 性癖を 持った 男性が います。 
しかし ファッション としての 横し ま （ポー ダーと いいます） は、 
人間の 目の 錯覚から 横に 広がって 見えて しまう こと、 体の ライン 
が 判って しまう ことから、 体型を 気にする ような 年齢の おんなの 
こには 敬遠され がちな のです。 


靴下留め。 ベル ト 状の もの （ガーター ベル ト） や、 
ゴム 状の ものが あり ます。 パンテ ィス トッ キング や、 
腿の 部分に 滑り止めの ついた ストッ キングが 普及 
し、 必要性は なくなって きてい ますが、 セクシー さ 
を 演出した いとき などに 使われます。 ショーツを 先 
に 穿いて 上に ガーター ベル トを 穿く のか （見栄えが 
いい） ガーター ベル トの 上から ショーツを 穿く のか 
(お手洗いに 行く ときに 脱がなくて 済む） 議論が な 
されます が、 正解は 「どちらも」 です。 ショ ー等で 
あれば 見栄えを 優先して ガーターの 下に ショーツを 
穿き、 会社の ように 長時間の 使用が 前提で あれば シ 
ヨー ツを 外側に 穿き ます。 


おなか やお 尻、 太 ももを 補正す るた めの、 パンツ 型の 下着。 
あくまで 補正 用な ので、 あまり 人 （特に 男性な ど） には 見せた く あ 
りません。 0L さん 等で、 「食事は 0K だけど、 えつち は タメ」 な 日 
は、 このような 補正 下着を つけて いる 日で ある 可能性が あります。 
どうしても 拒み きれない 時は トイ レで 脱いで バッグの 中に しまつた 
りと、 おんなのこは 見えない ところで とても 努力して いるので す。 
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下着と しての キャミソールは、 スリップの 上半身 
だけの ものです。 着丈が 短く、 ウェス ト 部分まで 
の 長さで、 パンツは 隠れません。 

それは、 スリップと 違い、 主要な 目的が 「アウ タ 
一との 摩擦を 減らす」 ことでは ないから です。 
また、 着丈に 関しては ミニ スリップ など、 キャ ミ 
ソールと 同じ 丈の もの も 存在し ますが、 スリップ 
と キャミソールでは バス ト 付近の 圧迫が 少し 違い 
ます （スリップの ほうが ゆつ たりして います)。 
また、 アウターの キャミソールとの 違いは、 シー 
スルー 素材に なつて いて 肌が 透けて しまう もの も 
多い こと。 

ブラの 上から 着ます が、 ブラを しないで 寝る 人は、 
素肌の 上に 着て 寝たり します。 


ショーツ •バン テイに ついて 


女性の 股間 部を 覆う 下着は 「パンツ」 なのか 「ショー 
ツ J なのか 「パンティ」 なのかと いう 疑問を 抱く 人は 
いるかと 思います。 パンツは 「両足を 2 つの 穴に 通し 
て 穿く もの」 全てを 指し、 その 中で 「短い もの」 全て 
を ショーツと いいます ので、 股間 部を 覆う 下着は パン 
ツ でも ショーツ でも あるので す。 

とはいえ、 統計を 取った ところ 着用す る 女性たち 自身 
は 「パンツ」 と 呼ぶ ことが 一般的 なよう です。 


「パンティ」 という 呼び名は 限定して 下着を 指す 呼称で 
すが、 いやらしい 印象を 与えて しまうた めか、 日本の 
おんなのこは あまり その 呼び名を 使いません。 

長時間の 使用を 考慮して、 股間 下部には 汚れ 防止の あ 
て 布が あります ので、 縫い合わせの 箇所が 水着 や ブル 
マと 違う あたりと、 下着の パンツは 脱いだ 状態に おい 
て 穿き こみ 口が く しゅくし ゅつ としてい る あたりの 伸 
縮 具合が、 絵と して 描く 際の 注意点で しょうか。 


パンツの 構造  j 


あて 布を つなげた 
タイプ 


内側に 縫い こんだ 
タイプ 


なので、 おんなのこの 
パンツには 


く しゅく しゅつ と 縮ん 


穿く と 伸びて、 ジグザグ 
の 縫い目になります。 


ゴム 

内側に ゴムが 貼って ある 
ものは、 もともと 縮んで 
いないので、 穿いて も 変 
わりません。 


下着の ショーツは その 股 上の 丈 や 足ぐ り 
(下腹部と 脚の 境界） の カツ トの 違いに よ 


つて 分類され ます。 

(ウルトラ ローラ イズ . P.142  ) 

(スキ ヤン テイ . P.143  ) 

(タン ガ . P.143  ) 

(7 ル ヒップ . P.141、) 

(ボクサー パンツ . P.144  ) 

(jK デイ スーツ . P.144  ) 

(ローラ イズ ショーツ . P.142  ) 

〔口 ー  レグ ショーツ . P.142  ) 


お尻を 大きく 包み込む ショーツです。 子供用の 
ショーツ などは、 ほとんど これに 該当し ます。 


コー レグ シヨー ツ 


♦ - ^ 

□ー ライ ズと 勘違いす る 人 

が 多い ようです が、 股 上の 
深さとは 関係が なく、 足ぐ 
りの カツ トが 浅い パンツ や 
ショーツの 事です。 


ライ ズ シヨ 


や - ^ 

股 上が 浅く、 アンダー ヘア 

が 隠れる 程度の 深さし かな 

い ショーツ。 一般的な ショ 

ー ツは股 上 26cm 程度 （お 

へそが 隠れる） で、 20cm 

〜 17cm く らいまでを □一 

ライ ズと 呼びます。 おへ そ 

や 腰を 見せ、 そこに 視線を 

誘導す る 事で 体を スリムに 

見せます。 同じく □ー ライ 

ズな ジーンズ などを 穿く 際 

に、 下着が 見えて しまわな 

いよろ に 用いられます。 


ウルトラ ロ 


^ - ^ 

最も 股 上の 浅い ショーツ。 

上記の □ー ライ ズ との 間、 

股 上 17cm 〜 14cm の もの 

を 「スーパー □ー ライ ズ」 

と 呼びます が、 それより さ 

らに 浅く、 股 上 14cm 〜 

9cm  くらいまでの もので 

す。 人に よっては、 処理を 

しなくて は アンダー ヘアが 

見えて しまう ほど、 股 上 丈 

が 短いです。 

^ _ _ _ 


スキ ヤン テイ 


スキャン ティは 少し 旧い 呼び名で、 今で 言う 「スー 
パーロー ライ ズ J な ショーツの ことです。 ジーンズ 
などの パンツに しても、 このような ショーツ にして 
も、 股 上 16cm 前後が 「スーパー」、 股 上 13cm 前後 
を 「ウル ト ラ」 と 呼んで 区別して いるよう です。 図 
のように おしりが 見えて しまつて いるので、 ローラ 
イズポ トムと 合わせる 場合 以外には 実用 性は 低く、 
主に セクシー さを アピール する ための 下着です。 


[ タン 

ガ … — 1 

ブラジル、 リオの カーニバル (7 
装が 由来で、 T バックと 近い 
である ことが 定義に なつて し 
「ソング」 という 別名 も あり、 

出ない ので、 使用 目的は T パ、 2 

^ - 

) ダンサー などが 着ける 衣 
です が、 「サイドが 紐 状」 
〖ます。 「紐」 を 意味す る 
ポトム に 下着の ラインが 
/クと 同じです。 

- ふ 

源流は アマゾン川 流域 部族の 民族衣装 
で、 陶器 製の 前部 パーツに 紐を つけた だ 
けの ものでした。 
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[ ボクサー バン ツ] 

. . . . ■■.♦.....■■■.•拳 . . . . . . . 


ボディ スーツ 


ブリーフと ト ランクスの 中間の ような びった 
りした 肌着。 元は 男性用で すが、 近年は 女性 
用の もの も 売られて います。 


ブラ、 ウェス ト ニッパー、 ショーツ および 
ガー ドルが一 体に なった ような 補整 下着。 
レオタードの 下着 版です。 


お 腐の カタ チ  1 


^  分 


三角形 型 

ウェス トが 細い のに、 お尻 や 足に 肉が 付きす 
ぎている 形。 


^  分 


筒 型 

脂肪が 少なく、 筋肉に よって お尻が 上を 向い 
ている 男性的な お尻です。 アス リー ト や 黒人 
などの 引き締まつ た 体の 人に 多いです。 


■-  ^ 

ピーマン 型 

脂肪が 多く、 たるんだ お尻。 

% - 

※安産 型って な ぁに？ 

お尻の 肉付きとは 関係な く、 骨盤の 幅が 広い ことです。 筒 型な ど 
の お尻は 骨盤の 幅が 狭い ので 「難産 型」 と言えるでしょう。 


// - ^ 

袖な しで、 胸から 膝 あたりまでを 覆う 長い キヤ ミソ 

ー ルです。 スカー トの 滑りを よくす るた めに 外 着よ 
り 少し だけ 短い ものを 着ます。 「シミーズ」 も 同じ 
ものです が、 そちらは 少し 旧い 呼び名です。 


「ド □ワーズ」 とも 呼ばれます。 

I 股下が 長く ゆったり している パンツ。 


サイ ドを 細い 紐 や リポンな どで 結ぶ 
デザイン になって いる パンツ。 実際 
に ほどける ものと、 デザイン だけで 
ほどけない ものと が あり ます。 
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. へ ^ 

し 畫 ぐ 、ぐ • 

フ フン ャ_ 


ブラジャーの サイズ 


サイズ 

アン ダー バス トと 
トップ バス トの 差 

A カップ 

10cm 

B カップ 

12.5cm 

C カップ 

15cm 

D カップ 

17.5cm 

E カップ 

20cm 

F カップ 

22.5cm 

G カップ 

25cm 

H カップ 

27.5cm 

1 カップ 

30cm 

: 

: 

アンダー バス トが 70cm、 トップ バス トが 80cm の 場合、 A70, 
市販の 製品の 場合、 アンダー バス トの サイズは 65、 70、 75-_ 
と 5cm 刻みに なって いる。 


スト ラップ 

肩に 吊るた めの 紐。  アジ ヤス ター 


バストの トップと アンダー 


つまり …… こんなに 体型が 違っても、 同じ A カップなん です! 


トップ  74cm 
アン ダー  64cm 


おっぱいを 包み込む ことなく、 ただ 棚 （シェルフ） 
に 載せる だけの ブラ。 胸の 大きい 人が 着用す ると セ 
クシ ー ランジェリー として 破壊力 抜群です が、 胸の 
小さな 人が 着用す ると 少し 悲しい 事になります。 


スポーツ ブラ 


胸の 下までの タンク トップ のよう な 形の ブラ 
ジャー。 動いても ずれに くいよう に、 肩 紐が 
太くな ってい ます。 ワイヤー や ホックがない 
ものが 多く、 頭から かぶって 着用し ます。 
背中の 布地 分が 多い ので しっかり 固定で きる 
ため、 スポーツ など 激しい 運動を するとき に 
着用す る 場合が 多いです が、 まだ それほど 胸 
が 発育して いない、 ふくらみ かけの おんなの 
こがつ ける こと もあります。 


肩の スト ラッ プを 背中の ベル トに 
回さず、 首の 後ろで 吊った ブラ。 


ナイ ティ ブラ 


夜 用の ゆったり とした ブラ。 普通の ブラを しながら 寝る の 
は 窮屈です し、 胸の 張りが 低下して きた 女性が ブラを しな 
いで 寝 続ける と 胸の 形が 悪くなる など、 必要性と いってい 
いほ どの 実用 性が あります。 しかし、 寝る ときに ブラを つ 
ける 女性は 全体の 半数 未満です …… 。 

ナイ ティ ブラの 特徴は 他に、 バス トの 横流れを 防ぐ ために 
スト ラップが 外 寄りに ある こと、 スト ラップの 幅が 広めで 
ある こと、 カップの 外側が 厚め になって いる こと、 夜 使用 
限定の ため か、 レースな どの ふり ふり が 大きめ である こと 
などが あります。 


V7 
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r” 

Lc.. 


ヌー ブラ 


•■I 
» • 


特殊 シリ コ ンで できた、 ス トラッ プも ベル ト もない ブラ。 
シリコンに 吸着 性が ある ほか、 （美しい 谷間を 作る ため 
に） 中に 寄せて 引っ張る ヌー ブラの 力と 外に 広がろうと 
する おっぱいの 力の 作用に より 落ちません。 

^ 


普段、 おっぱいは 外を 向きます。 


押さえ込む 力と 広がろうと 
する 力の 作用に よって 固定 
されます。 


おっぱいの 表現 アレ コレ 


貧 乳 系 

巨乳 系 

微乳 

ポ イン 

胸板 

豊乳 

まな 板 

巨乳 

洗濯板 

爆 乳 

エグレ 胸 

魔 乳 

ペチ ャ パイ 

けしからん おっぱい 

つるべた 

生意気な おっぱい 

べたべた 

だらしない おっぱい 

べたんこ 

5 しちち 

ふくらみ かけ 

た わ わ 

低 脂肪 乳 

特盛 

コイン 

メ □ン 

ナイン 

スイ カップ 

ナイ チ チ 

□ヶッ ト 

ミサイル 

すす ご V 
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胸パッ 


胸を 大きく 見せる ために、 ブラジャーの 中に 
入れる 詰め物で、 シリコンが 主流です。 にせ 
ちち。 偽 パイ。 がっかり おっぱい。 


乳首と 下着の 摩擦を 抑えたり、 グラビア などで 乳 
首を 隠す ための、 円形で 肌色の 絆創膏。 ニ ップレ 
スは 商品名な ので、 海外では 通じません。 


6 


圍 
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ぱいの カタ チ 


皿 型 


平たい 胸。 一部の 男性には、 豊 
かな 胸よりも 受ける ようです。 
貧 乳は ステータス なんだ とか。 


おわん 型 

日本人に 最も 多い 形。 半球 型 
よりも 少し 小さい 胸です。 


半球 型 

これを おわん 型と 呼ぶ 人 も 
いますが、 おわん 型の もう 
ちょっと 大きな 胸です。 


釣鐘 型 

ロケット、 ミサイル、 「なまいきな 
おっぱい」 などの 別名が あります。 
若い 巨乳の 人の 多くは これです。 


下垂 型 

巨乳の 人の 胸が 少 し 垂れ、 
アンダーに 乳房が く っ つい 
ている おっぱいです。 


鳩胸って な あに？ 


三角 型 

乳首が ツンと 上を 向いた おっぱい。 


ヤギ 型 

乳房が 下を 向いた、 長い 
おっぱいです。 


鳩胸は 一種の 骨格 異常で、 肋骨の 斜 
面が 重力に 対して 垂直では なく 上が 
手前に、 下が 突き出して 傾斜して い 
るた め、 相対的に おっぱいが 上を 向 
き、 胸が 大きく 見える ことです。 老 
年では 肺 気 腫に なり やすいで すが、 
よほど 骨格の 湾曲が ひどい 場合を 除 
き、 若い うちには そこまで デ メリ ッ 
卜の ないちの です。 
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アクセサリーと 装備 位置 


アンク 


決まった 形は なく、 お守りの 意味を 込めた アクセサリ 
一 全般に 使う 呼び名で、 もう ちょっと 強い 効き目を 願 
った もの （能動的な 願い） を タリスマンと 呼びます。 

^ _  -  -  rr 


^ - ^ 

開けて 写真な どを 入れられる ようにして ある 

小さな 箱。 ベン ダン ト トップと して 使います。 

^ ^ 


r . 

Lc . 

素材は 主に ゴールド、 シルバー、 プラチナ。 

値段は プラチナ > ゴール ド > シルバーの 順。 

何 リングな のかは、 素材では 判断で きません。 本人 以外 
には、 何の 記念の 指輪な のかは 判別で きないち の も あり 
ます。 

措 輪 アラカルト 

ウエディングリング 

結婚指輪。 左手の 薬指には めます。 

エンゲージリング （正確には エンゲージ メント リング） 

婚約指輪。 左手の 薬指には めます。 

カクテル リング 

夜会な どに 出席す る 時の ための 豪華な 指輪です。 指定の 
指はありません。 

チャーム リング 

呪 力 的な 意味合いを 込めた 指輪です。 指定の 指は ありま 
せん。 

ピンキー リング 

小指には める 指輪の ことです。 


っける 指と 意味 

指輪は おんなのこに とって、 とても 大事な もの。 積極性 
を 高められる とか、 チャンスを 逃さない とか、 右手は 現 
実を、 左手は 理想を 祈るな ど、 指の 一本 一本に お守り 的 
に 込められ ている 意味が あり、 情報源に よって その 意味 
も ある 程度 まちまちで すが、 総 じて 指輪には おんなのこ 
の 「願い」 が こもっ ている のです。 

ただ、 実際には ファッション として 指輪を よくす る 女性 
の 意見を 聞く と、 その 日の 気分 や 体調 次第で つけたりつ 
けなかったり、 つける 指を 変えたり する そうです （彼氏 
がい なくたって、 左手の 薬指に 指輪を する 人は 多くい ま 
す )。 

• 女性から 見た 女性の 指輪の 意味 

ファッション •お守り （運気 UP など） •彼氏 や 夫との 
恋愛 感情の 確認 • ナンパよ け 

• 他所の 男性から 見た 女性の 指輪の 意味 

夫 や 彼氏 持ち • 募集 中 かどう か 判断 

•右手 •現実 左手 •理想 

• 俗説 的 指輪 指定席 

右手 薬指 彼氏が います •ナンパよ け 
右手 中指 恋人 募集 中 
左手 人差し指 私を 見て （募集 中？） 

左手 薬指 彼氏 または 夫が います •ナンパよ け 
左手 小指 好きな 人が います （片思い 中） 


サイズ 表 


女性の 薬指 だと、 7 〜 11 号。 小指 だと 1 〜 3 号く らいが 一般的。 


r“ 


アンクレット 


"1 


足首に つける ブレス レツ トです。 


. 

ブレスレット 

. 


r 


腕輪の 事です。 ベル トの ような 図は 「レ 
ザーブ レス レツ ト」 


r. 

Xoc.. 


ク ラスプ 


首飾り や 腕輪な どの、 着脱す るた めに 開閉す る 部位 
の 総称です。 

^  分 


r. 

し. 


ト ウ リング 


••"1 


眼鏡の 部位 名 


J 


「  IB 鏡 こ ほ niS  "l 

女子 も 男子 も、 眼鏡を している 異性に 萌え 
る 傾向が あるよう です が、 眼鏡 萌 えの 人は 
えっち の 時 も 眼鏡を していて 欲しい と 望む 
ようです。 しかし 実際には 「外して する」 
ほうが 多数派。 汗 や 皮 脂が ついたり、 ぶつ 
かったり して 邪魔 だと か。 そういう プレイ 
の 時 以外は、 優しく 「外して」 あげる か、 

コン タク ト レンズを 使い ましよう。 

、  -  ^ 


漫画な どでは 部品を （特に パッドな ど） 省略しても、 
リムと ブリッジ さえ あれば それ っぽく 見えます し、 
横 や 斜め 向きの 場合には テンプルと モダンが ポ イン 
卜になります。 


ット スーツ 


^  - - ^ 

外側が ゴム 製で、 内側が スポンジ 状の ボディ 

スーツ。 

水を 遮断す るので はなく、 体と 服の 間に 入っ 
た 水が 体温に よって 温められる 事で 体温の 低 
下を 防ぐ 構造に なって います。 

厚みが あるた め、 密かに 胸の 大きい おんなの 
こが 着る と 胸 周りは 目の やり 場に 困る 事 も。 
背中 や 前身 ごろ 中央に ある ジッパーを 開けて 
着用し ます。 

ウェッ ト スーツの 下には 水着 や ラッシュ ガー 
ド （スポーツ などで も 使用され る 保温 性の 高 
いび ちっとした 服） を 着ます が、 もちろん 裸 
の 上に 着る 人 もい ます。 

^ _ r/ 


水の 抵抗を 抑える ために、 
露出 度の 高い もの も。 


お尻が 丸出しと か、 あまり 露出 度が 高す 
ぎる の も、 肉体の 動きが 制御され ない の 
で、 かえって 記録が 落ちる そうです。 
学生 用な ど、 イラ スト として 描く 場合に 
は 「体と 水着の 境目」 に 凹凸が 少ない 事、 
胸 やお 尻な ど、 体の でっぱりを 押さえつ 
ける ような 素材で ある 事を イメージ する 
と 良いで しよう。 

また、 水の 抵抗を 抑える ために 露出 度が 
高い もの も あると 書きました が、 ネ斗学 技 
術の 発展と ともに、 競泳 用水 着の 素材は 
「布地が 多い ほうが 記録が 伸びる」 よう 
になり、 オリンピック などでは ウ エッ ト 
スーツの ように、 頭と 手足の 先 だけを 残 
して 全身を 覆う タイプに なって います。 


スリング シヨ ツ 


布地が 果てしなく 少なく、 投石 
用 紐の 名を 冠す るエ □水着で 
す。 裸よりも エ □つちい 水着で、 
男性の 視覚を 強烈に 誘引し ます 
が、 実用 性は 低く、 激しい 運動 
や 遊泳に おいては 「ぼろり」 が 
起こつ てし まいます。 

下着の ように 「体を 支える」 水 
着では なく 「体で 支える」 水着 
です ので、 ある 程度の プロボ ー 
シ ヨンを 備えて いないと、 簷こ 
なす 事が できません。 


タンク トップと ポ トムを 組み合わせた セ 
パレー ツ型 （上下が 分かれた） 水着の こ 
と。 タンク トッブ • ビキニの 略です。 
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スクール 水着 


囡 解！ 旧スク 

■■■翁 •■■奉 ■•參 •••動 ♦■•••■•■■••■•■■■寒 •■き ■••■■•■••■着 ••■■■■謗 •■■■■•■■着 


現在の スクール 水着は、 モノ ト ーンの 競泳 用水 着 （前 ペー 
ジ） と 同じような フ オル ムが 主流です が、 2 次元の イ ラス 
卜で スクール 水着と いう 発注が あった 場合には、 未だに 図 
のよう な 「旧 スクール 水着」 という タイプを 指す ことが 多 
いです。 

旧 タイプは、 股間 部の 布が 前身 ごろと 別 パーツに なって い 
て、 間に 水を 排出す るた めの 空洞が あります。 

新旧 どちらも、 背中は 比較的 大きく 開いて いる ことと、 主 
に 紺色で 厚手の 生地で 作 られ てること が 共通 します。 

また、 近年では ふとももの 半ばまで 覆う ハーフ パンツ タイ 
プの スクール 水着 や、 溺れた 生徒を 見つけ やすいよ うに 才 
レンジな どの 明るい 色の スクール 水着を 採用す る 学校 も あ 
るよ ろです。 


チヤ イナ 水着 


Jr  ^ 

襟 部分 や 胸 上の 構造が チ ヤイ ナ 服の 
ようになつ ている 水着。 ワンピース 
タイプと ビキニ タイプが あります。 

V  - i 


^  - 

トッ ブスの 項 （P.087) で 紹介した ものと 

形は 同じで、 基本的には 肩 ヒモの 無い、 筒 
状の 水着です。 ト ップス （普段着） に 用い 
られる ものと 違い、 「したち ち」 が 見える 
ような ものな ど、 胸 だけを 隠す ものが ほと 
んど であると ころと、 濡れても 平気な 素材 
でで きている ところが 違います。 

一般的な ブラジャー のように 胸を 支える た 
めの 構造を していな いものが ほとんどです 
が、 胸パッ トが ついて いるもの も、 ちゃん 
とあります。 


後ろから 見る と T の 字 
に 見える ほど 布地の 少 
ない 過激な 水着で、 臀 
部の お 肉は 丸見えに な 
ります。 布地と 言える 
部分が 完全に 無い、 ほ 
ぼヒモ とも 言える T バ 
ックも 存在し ます。 


下着に も T バックは あ 
ります が、 見せ パン 用 
やおし り に 食い込んだ 
ハ •ンツ の ラインを 見せ 
ない ためにな ど、 意外 
に 実用 性は あります。 


水着 や レオタード などで、 脚の 付け根 部分 （足ぐ り） より 深く 
カツ トした もの。 脚を 長く 見せる 効果が あります。 カツ トが き 
ついので、 アンダー ヘアの 処理が 必須になります。 


/ 
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ブラジル 水着 


，  ハイ カットに なって いて、 お尻 側の 布地 面積が フル バッ 
クの 1/2 以下に デザインされ ている 水着 （ブラ ジリアン 

..Ji  カツ ト） です。 


ブラジル 水着とは、 
おしりの カツ トが 大 
胆 なのが 特徴です。 


右 図の ような 水着は 「ウル ト ラロー ライ 
ズ J です が、 イラ スト 仕事で 担当者が 
「□ー レグ」 • 「ブラジル 水着」 と 誤 称 
して 発注して くる 場合 も あるよう です。 
「ろ おれぐ」 という 表記だった 場合は、 
これを 指す ようです が …… 。 


前 側は 「タン ガ」 と 同じく  T 字 型に な 
つて いるもの、 普通の ビキニと 同じよ 
う に 見える ものな どが あ ります。 


ホルター ネック 


首 （ネック） で 留めて いる 服 や ブラ、 水着の 
総称。 ビキニの ブラは 下着の ブラと 違い、 こ 
の 構造に なって いるものが 多いです。 
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後ろから 見る と ビキニな のに、 前身頃 だけ 上下 ひと 
つづきの 布だった り、 ほとんど セ パレー ツ型 だけど 
トッ プとポ トムが 細い 布 や 金具な どで つながった 形 
になっ ているな ど、 一体にな ってい る デザインの 水 
着。 モノは ラテン語で 「ひとつ」 という 意味です。 


^ . 

ワンピース 


ダ -  \ 

上半身と 下半身が つながって いる タイプの 水着。 
胸部 分に フリルを かぶせる と、 胸の 小さい おんな 
のこで も、 フリルの 厚みで カバーで きたりし ます。 
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作務衣 


もともとは 仏教 関係の 作業服で したが、 お笑い 芸 
人 や 書道 家が 着用す るよう になった 事で 認知 度が 
上がり、 ゆったり とした 作りで 部屋着と しても 実 
用 性と 趣が ある ことから、 一般の 若者に も 愛好す 
る 人が 増えて きました。 


胸当ては ボタンで 開く もの も あり、 襟 全体が シャツ 
部分に マジックテープ などで 留めて ある もの も。 洗 


う ために 取り外し がで きる のです。 


海外では 「チア リーダー」 と 呼ばれます。 
チアガールは 日本に おいて 応援団の 女性を 指す 言 
葉です が、 チア リーダーは 性別に 関係な く 応援団 
を 指す 呼び名です。 リーダーの 響きから 認識が 曖 
味に なりが ちです が、 団長さん だけが チア リーダ 
一の 名前を 冠す る わけでは あり ません。 
チアガールが 持つ ている ふ あさ ふ あさは 「ボン ポ 
ン J、 アメリカ でも ボンと 呼ばれて います。 

応援に 際し、 ミニ スカー トで アク □バ テイ ックな 
パフ オー マンスを 行う チアガールは、 中に アン ダ 
I ー スコー トを 穿いて います。 


チャイナ ドレスは、 中国の 民族衣装を 洋風に アレ 
ンジ した もので、 実際に 中国で 日常の 衣装と して 
チャイナ ドレスが 着られて いると いう ことでは あ 
りません。 

高い 襟と 装飾的な 合わせ目、 スリッ トが 特徴です。 
また、 18 世紀に ベ ト ナムに 持ち込まれた 後、 アオ 
ザイ という 民族衣装が 派生 しました。 
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ボン デ ー 


し 


拘束され た 状態を 指す 英語 (bondage) から 名づ けられ 
た 衣装。 発音から いうと 「ボン テージ J ではなく 「ボン デ 
ージ J が 正しい ようです。 

光沢の ある 革で 作られ、 レース アップ 構造な ど、 肉体を 強 
調す るた めに、 体に 思い切りび つちり とした サイズで 着 合 
わせます。 

目つ きの 鋭い 女性な どが 着る と 非常に 似合う のです が、 小 
さな おんなのこに 着せる の も それは それで ギャップ 萌 えで 
す。 アイテム？ として ムチ •  □ー ソク • 縄な どが あります。 


神社の 巫女さん が 制服と して、 または 作業服と 
して 簷る 着物。 祈祷な どの 際には 「千 早」 とい 
う もっと 格式の 高い 衣装になります。 ト ップス 
である 白衣は 着物と 近いので すが、 袖の たもと 
が 閉じて いないので、 中に 何も 入れられません。 


■ 


■ 


WM 


巫女 服の 上着 「白衣」 は、 着物の 襦袢の ように 
丈が 長いので、 転んで パンツが 見えたり とかは 
実際には ほとんどありません。 が、 2 次元は 理 
想 だから、 パンチラした つてい いんです。 


浴衣は、 夏の おんなのこが お祭りに 行く 
ときな どに 着る、 簡易な 着物です。 
袂があ る こと や 脇のと ころ に 切れ込みが 
入って いるな どの 構造は 着物と 同じです 
が、 目的の 違いに よって 浴衣と 着物と に 
分けられます。 

^ 


比較 検証 • 浴衣と 着物 
浴衣 

• 主に 夏 用 

•帯止めがなくても 着られる 
•裸足 

• 襦袢は 短め 

•簡易 帯 •作り 帯な ど、 結び目が 着脱で きる 
物 も ある。 

着物 


一年中 

主に 帯止めが 必要 
足袋 

襦袢が 長め 

帯は 帯止めで 着付ける 必要が ある 


矢印 部分は 開いて います 


襟元と 帯から 下で 
は ラインが 違う も 
のが あり ます 
(同じで ある 着物 
もあります） 


r 


- 


この 本を 作る のに 協力して くれた、 イラストレーター さんや、 モノクロ カツ トの 女性 モデ 
ルさん などを 紹介いた します。 いろんな 場所の いろんな 経歴を 持った 人たち に 集って もら 
つたので、 せっかく ですから 仕事に 役立つ オス スメ 資料な ど、 他では ちょっと 聞けない 秘 
密も 聞いて みち やい ました。 


①  ある ゲームの ファン サイ トに ミニ ゲームが 

あり、 HN を 人力す る 必要が あった ので、 と  M 
っ さに。 HP ネームは 「M 発電所」 という サ  \  V  ^  V  l  > 

- クル 名から。  為 於 

②  時と 場合によります。 

③  息抜きに よく お菓子を 焼きます。 すぐ 作れ ^ 
て 紅茶と よく 合う ス] -ン や、 クッキ-を 作 , 

る 事が 多いです。 

④  ラフから ず 〇 と デジタルです。  V  f\ 

⑤  フラワー アレンジ メン トの 雑誌な ど 

⑧ 本は 読み ま くって いたので 読書 関係の 宿題は どんどん はかど りました。 t 
由 研究は 8 月 後半に なってから やる ことが 多かったです。 

⑦ プラネタリウム や 美術館、 動物園な どに ひとりで 行って のんびりしたり 
漫画 や 本を 読んだり します。 


①  オンライン ゲームを やって いた 時の キヤ ラ 

名。 小文字で 且つ アポ ス ト ロ フィ ーが ついて  -mi 

るの も その 時の 賴情 によりです。  wfw 

②  早くて 数 時間、 長いと 2  *3 日 悩んだり とま 

③  唯-が スノー  ポー ドく らぃ でし ょぅ か… B 
•••あと 最近は 写真 撮る のが 楽しく なって きま 

4 基本は 線画は アナログ • 塗りは デジタルで 
すが、 フル デジタルの 時 もあります。 

⑤ 湖川 友 謙さん の 「アニメーション 作画 法 デッサン •空間 パースの 基本と 
実技」 など 他の デッサン 書と 比べて、 ディテールの 追求よりも もっと 絵を 
自由に 理解して 描く ために 実用的 だと 思います。 

⑧ 半分く らいは 未 提出だった ような …… 。 

⑦ 詰まって しまった ときは 普段の 2 倍 や 3 倍 かかっても よいので やめずに 終 
わるまで ちよつ とづつ でも 描きます。 


①  柏餅を 食べて いた 時に 思いついた… の だと 
思います。 かなり 適当に つけたので あまり 覚 
えてい ません。 

②  3 〜 10 時間く らいです。 

③  散歩 •ネッ ト 徘徊 

④ 下窬 きのみ アナログで 線画と 着色は デ ジタ 
ルです。 

⑧ 9 月に なっても 残して うやむや にして いま 
した。 

⑦友 人達と ゲームで 遊んで ます。 


①  ペンネームは 名前の一 部から。 hp の 名前 
は 友人に ノリ で 付けても らいました。 

②  「時と 場合による （= ピンき り）」 です。 -% 
フィニッシュ ワ-ク より ラフ や 案出し、 調べ 

物に 時間を かける ことが 多いです。  ■ 

③  インテリアの 模様替え や 簡単な diy です。 M 

④  sai が 出てから、 ほとんどの 作業が デジ タク  ：ir  M 

ルに なりました。 ラフの 案出し • 落書き 用に、 ^  ^ 

小さい スケッチブックを 持ち歩いて います。  ▲'、 — 1" ) 

⑤  デッサン 分野なら 「ジャック •ハム」 著の 

もの。 絵を 線で 捕らえる 技術を、 やさしく 実用的に 説いて います。 描いても 
うまく ならない と 行き 詰って いる 人に。 資料 用なら 「マール カラー 文庫」。 
様々 な 文化の 文様、 服、 調度 品等が まとめられて います。 一冊 300円 なので 
学生の 方に も 親しみやすいと 思います。 

；! 短期間で まとめて。 変わらない …… 。 

⑦ 模様替え、 店 めぐりです。 ネッ トの 海に も、 深夜 だとつ いつい 溺れます。 
また 「自分ら しい」 と 感じる 絵を 描く ことかな と 思いました。 


1 . . 1 

質問 項目  i 

①  ペンネーム や HP ネームの 由来 

②  カラー イラスト 1 枚 あたりに かかる 平均 時間 

③ 絵 以外の 趣味 や 特技 

④  現在の 作業に おける デジタルと アナログ 

⑤ 絵描きを 目指す 人に オス スメな 画集な ど 

⑧ 学生時代、 夏休みの 宿題は ど 〇 していた か 

⑦ 気力が 尽きた 時 や スランプの 時の 気分転換 法 

i hp ネーム： 「チン チン カ モカ モ」 変な 言 

葉 だけど 麟は s 外と雜 な こと。  胃^^^^ 

2 絵に よるので なんとも 言えません が 線画 だ 

けで 1 日 以上 かか っ ちゃぅ 事が 多ぃです…。 警 ノ 

③車や ゲ-ム が 好きです。  \  ..  JBT 

4 線画の 段階から 全部 デジタルで 作業して い  r 一一 

ます 。  \ 

⑤  http://www.asahi-net.or_  jp/%7Ezm5s- 

本 も 買いました が とても わかりやすくて 勉強 
になります。 

I 最終日に一気 にやる ほうでした …… (笑 

⑦ 頭スッ キリす るまで 耰 たり 「こんな 絵が 描きたい!」 つて 思うよう に 自分 
の 好きな 作家さん の 絵を 眺め まくつたり …… 。 


X 本名の 読みが 難しく、 読まれ づ らいので、 

本名から もじって つけて います。 HP の 方は、  : 

猫が 好きな ので。  /  IFf  IwV 

(DfiK 内容に よって 結構 違って きます （ビン  mjf 

③  ド-ルの メイク や アイべ イン トです。 それ 1^%  , 

と、 アニメが 基本的に 大好きです。  移' 

④  ラフ〜 清 害までは アナログ、 彩色〜 デ ジタ 

ルで 行って おります。  W  ' 

5 画集とは ちょっと 違う のです が、 ドラマを 

録画して おいて一 時 停止して 参考に したり 模写して みたり します。 

⑧ 少しずつ やりつつ も、 最終的には 焦って 一気に やって いた 気がします: 
仕事は、 時間が ある 時は もちろん 前倒しを^ > がけて おります よ！ 

? 時間が 許せば です が、 とにかく 眠る 事… でしよう か。 


①  ひそかな 好物な もので。 

②  およそ 6 時間 前後です。 

③  ブラ モを 改造したり 塗装したり 一。 友人と 
集まって ゲームしたり 一。 

④  アナログで ラフを 描く 場合 もあります が、 
大体は フル デジタルです。 

⑧ わりと 計画を 立てて 進めて た 気がします。 
たぶん。 

2 時間の許す限り 寝ます。 


① 自分の 名前から もじって。 駸 初は ひらがな  W  f:\、 

だっ たんです が、 後から 漢字 表記に してみ ま  /I 
した。 hp ネ-ムは、 空が 好きな のでそう い # 

う 言蕖を 入れつつ、 他の 誰も 使って ない 言 n  へ 

にしようと 思って つけたん だと 思います。  \  /  M 

2 ピン キリです。 

③ネッ ト や 音 難 K、 ブラ モを 作ったり です。 

それと 無 a： に 順を 蓄えた がります。  ’f 

ル 線画は 主に アナログで、 彩色は デジタルで L  霞:’-、 

す。 

⑤ デッサンなら ルーミスの 「やさしい 人物画」 サイ トでは 「人を 描く のって 
楽しい ね」 「Pose  Maniacs」 背景なら 「男 鹿 和 雄 画集 nj 
⑧ さっさと 済ませて スッ キリ させてから、 夏休みを 堪能す るよう にして まし 


⑦プ ラモを 作ったり ゲームを やったり、 散歩が てら 本屋さん で いろんな 絵を 


①  今は 仕事の 「鬼」 だから …… という 感じで 
しよう か。 

②  2 日 0 

(I) 飲んで 愚痴を こぼす。 ため息を つく。 

④ 線画まで アナログで 仕上げが デジタルで 


I： 絵を 描く 際の 資料が 欲しい 場合は ネッ トで  . pr  e 

検索す るの が 遥かに 早い ので、 必要な ものは  '  / 

それで 済ませて しまいます。 

建築 雑誌と か、 絵とは 直接関係な いように 思 
われる ものを 見た ほうが、 発想 力を 鍛える にはい いと 思います。 
f 最終日に やる つもりで、 結局 終わらなくて、 そのまま 時が 過ぎる のを 待つ。 
⑦ tt 事と 割り切って ひたすら 机に 向かう。 


I 代表作： 「私立！ 三十 三 間 堂 学院」 （鼋擊 文 靡） など  1 

BB 代表作： 「と# むすび」 （ファ ミ 通 文朦） など 

まねきねこ： http://manekineko.sakura.ne.jp/  !b 

GAFAS  :  http://gafas.web.infoseek.co.jp/ 

ブロ  グ： http://manekinekoneko_blog62.fc2.com/  « 

■ ブ ログ： http://gafas.blog14.fc2.com/ 

① ^ン ネーム： 幼い 頃から 「月」 が 好きで 特  ' 

に 「新月」 が 好きな ので 「新月」 っぼい 名前  ITAJdi}\ 

にしました。  T 

hp ネーム： 同じく 幼い 頃から 「重力」 に 魅  ^ 

力を 感じて いたので 「月」 と 「重力」 っぽい 
名前に しました。 

②  だいたい ラフから 完成まで 1 点 1 日〜 2 日  ぺ 

ぐらいです。 ラフ、 酬に 半日、 着色に 1 日 ^ms；'  V 

弱って 感じです。 

③  いつでも どこでも 5 分 以内に 完全に 眠れ ま 
す。 それし か …… 。 

④  フル デジタルです。 

⑤  背景 や 小物な どの 資料は 出来るだけ 集める 癖を 付ける ことを お勧めし ま 
す。 わざと 嚙を 描く 時 も 「知っている」 状態で 描く と 魅力的な イ ラス トを 描 
くこと が 出来る 気がします。 

⑧ やらない。 そして、 何とか 言い訳して 結果 的に 問題ない 状態へ 持って いっ 
てました。 

⑦友 違と 絵に ついて 語る。 寝る。 


1 愛猫の 名前から。 

② 今回の イ ラス トなら ラフ〜 仕上げまで 1 日 
かからないです。 

3 愛猫との ブロ レス。 

④  ラフ • 下書き • ベン 入れまで アナログ。 線 
画を PC に 取り込んで 仕上げ 等は デジタル。 

⑤  男女 それぞれの ヌード 写真 （真面目な 意味 
で）。 人物 以外で も 何 かを 描く 時は 写真で も 
良い ので 必ず 本物を 見る ようにして います。 
⑧ 好きな ものは 早く 終わらせ 苦手な ものは い 
つまで も 残って …… 。 

⑦ 猫と 戯れたり、 寝たり、 ゲームを したり、 ； 


①  ペンネームは なんとなく。 HP は 某 ゲーム 

の キャラ 名を もじって。  f  f/.Aya^ia 

②  6 時間 （立ち 絵） から 24 時間 以上 （背景 込  A  ^ 

み 1 枚 絵） まで。  : 

③  主に c 系列の プログラミング、 和 家具 •和  /]/) 

食器の 収集、 イタリア 料理。  ； v  V 

④  アナ □グで ラフ 描き。 酬化や 着色は PC  1 : 

⑤  好きな イ ラス トレ- 夕 や® 画家の 画集 •同 
人 誌な ど。 

⑧最初 に 8 割が た 片付けて 满 足して 放置。 最終日 近くに 慌てて 適当に 仕上げ 
る。 

7 画像 フォルダの 整理。 
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①  PN は 本名から。 

②  3 日く らい。 

3 映画 鑑霣 興 物。 

4 線画までは アナログ、 補正 •塗りは デ ジタ 
ル。 

⑤ ビジュアル 博物館。 

⑧ ちら ほら やり つつ 大半は 最終日 付近で 一気 


①  PN は 栗 キャラクターから。 HP ネームは 

ミサイルの 名前から。 可愛い 名前 だけど 怖い {ご、 

兵器。 可愛い けど 怖い、 という 自分の 目指し f 

ていた 絵柄に 合わせて 付けました。  Wmjk  ■■ 

②  秘密 。 

③ お 料理、 お 散歩、 お ゲ-ム。 

4 シャ-プ ベンで 線画を 描いて pc に 取り込 
み、 デジタル （Photoshop) で 着色して いま ノ 
すが、 フル デジタルの 時 もあります。  ；； r- 

⑤非 回答。 

⑧霣 休みの 序盤と 終盤に やって いました。 中盤は 遊ぶ 事で 脳が いっぱい いっ 
ばぃ 0 

⑦ 色々 な 料理を 作ったり 散歩に 行ったり、 絵とは 関係ない ことを しています。 


代表作： 「 つよ# す〜 Mighty  Heart 〜 J  (ファ ミ 通 文 靡） など  |#1 

1 代表作： 「fi と 眼球と テディ ベア」 （MF 文 靡） など 

泥醉桜 国： http://www.exyc.bias.ne.jp/'maruto/  ^ 

■ でい じ 一 かつた 一： http://www.geocities.jp/mouse11sai/  ； 

(IK ン ネームの 由来は、 特にありません。 八  Pr 
重捏 南の 南は 「みなみ」 ではなく 「ナン」 で 
す。 hp ネ-ムの 由来は 印象に 残り やすぐ 
語呂の 良い 感じに したいと 思いました。 別に ^ 

これと い 〇 た ではありません ••〜 自關を ^  A  ' 

三度の 飯より 好きと いう わけで もないです。  K^1 

②  キャラクタ-だけなら 4 〜 5 時間 ほどで ラ 

フ から 彩色までで すね。 背最を ぎっしり 含む V 
とかな り獅 がか か: 3 てし まいます。  W ■ 

③  車での ドライブ。 暇な ときが あれば 目的地 

もな くぶら ぶら 適当に ドライブ します。 おなかす いた 時に 飲食店に 寄って ご 
飯 食べて ると きが 楽しいです。 あと、 忙しくて 見れ なかった アニメを 一気に 
全 話 見る 事。 

④ 一旦 紙に 描いて 絵を スキャナで 取り込んだ 後 デジタルです。 

⑤ 格 H ゲーム 系の イラ ス トは 良い と 思います。 

⑧ 最後の 3 日 前まで 遊びました。 残りの 3 日で 片付かな く、 やっ ばり 遊び ま 
した。 

⑦ 遊び まく るの が 一番 だと 思います。 


①  本名を 二 段階く らい 変化 させて ゾンビ 屋フ 
イ ルタを かけた もの。 

②  時と 場合による。 

③ ぬ この 餌付け。 

パイク。 

④  フル デジタル。 

⑤ つ [Google イ メー  ジ 検索]。 

⑧ 「やつたん です けど 家に 匾 いてきて しまつ 
て… Jo 
⑦ a る 0 


桂 木え びので す。 ご 嫌 あり 企画に 参加 させて 

いただき ましたが、 普段は コスプレを 中心に 

活動して います。 イベント 参加、 撮影 会モデ  n 

ル、 コスプレ ROM 制作 などなど …… モット 

一は 「 萌 えから 燃えまで!! J。 特撮から ギヤ 

ル ゲ-まで ひたすら 萌え 燃えな 毎日です。 今 

は モン スタ-ハンタ-と、 ス-パ- 麵シリ  Wfk 

ーズの 曲たち にお 熱中。 秋 葉 原の 魔女つ 子 

BAR  runattico  Strega」 で 魔女の お 仕事 L_^ydH 

も …… 。 「あきば お〜 樺」 「で じばれ 様 J にて 

写真集は 委託販売 中です。 よろしければ チェックして みて ください， 


面白い 経験を 色々 してきて ますが 今回は ズパ 
抜けて ました！ 主に 絵の お 仕事と コスプレの 
お 仕事な どを させて 頂いて ます。 ライブの フ 
ライヤ ーは 毎月 描き 下ろして たり、 アン ソロ 
執筆 や CD デザインな どもして おります。 ひつ 
そり 唄と かも やって いるので ネッ トで 色々 と 
出て くると 思います ので ご 鷲に なって みて 下 
さい。 お 仕事の お 声 掛け も お待ちし てます。 
(笑) 色々 web に 情報 あるので ご覧 下さい ませ。 


大字 卒業後、 ホステス、 スナック 経営、 出版 
社 勤務な どを 経て 現職。 総合 情報誌の 編集部 

に 在籍して 國 触 に 目を 光らせて みたり、 ■iTijhJifiTtl* 
女性 誌で ファッショ ン ページを 担当して みた 
り、 あらゆる 修行の 体験 記を ■いていた かと 
思えば 風俗 店の 取材を してみ たりと、 特に 仕 
事の ジャンルは 定まって いない。 本人に 会う、 

実物を 見る、 その 場に 行く、 触る、 やって み 

る、 という ことを しないと ものが 書けない 想像力の ない 人間。 この 本の コン 
セプ トを 聞いた とき、 r ブラジャーを 描きたい なら ブラジャー 胃って くれば い 
いじ ゃん！」 と 思った けど、 そんな ことができない シャイな 人たち も 世の中 
にはた くさん いると 知り、 少しで も そのような 方々 の お 役に立てれ ばと。 と 
いうか、 今回の 取材を 通して、 かわいい 女の子を 描く には リアルな 女の子に 
ついて 知らな しヽ 部分が たくさん あった ほうがい いんじゃ ないかと 惑 じました。 
本日の ファッションは、 パフスリーブの モヘアの ニッ トに ミニの プリーツ ス 
カー ト、 靴は オープン トゥの ビン ヒール。 ミニ スカー トと ビン ヒールは、 ま 
だま だはき 統 けたいと 思って いる 30 歳。 
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